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詩詩詩詩篇篇篇篇第第第第七七七七十十十十一一一一篇篇篇篇下下下下 

一一一一、、、、背景背景背景背景：：：： 

  本篇詩並沒有詩題，背景難以確定。但有學者相信本篇詩是接續七十篇，甚至是同

一篇詩的後段。而從詩的內容看，是一位飽經滄桑的長者，分享他在患難中如何倚靠耶

和華，在哀訴聲中仍存著稱謝主的頌詞。 

 

二二二二、、、、題目題目題目題目、、、、主旨主旨主旨主旨：：：：「「「「一生倚靠耶和華一生倚靠耶和華一生倚靠耶和華一生倚靠耶和華」」」」 

  詩人雖然是年老髮白，但他從幼年時就倚靠耶和華，以祂為磐石、避難所、山寨。

縱然有眾多的敵人要聯合來謀害他，但詩人在患難中專心投靠主， 神的幫助、拯救是

確實的，這都是詩人長年累月的經歷，是他生命的見證。為此，他要稱頌讚美 神，傳

揚祂奇妙的作為。 

 

三三三三、、、、分分分分段段段段、、、、釋義釋義釋義釋義：：：： 

  1. 投靠耶和華      v1-6 

  2. 敵人的輕蔑      v7-11 

  3. 求主公義彰      v12-16 

  4. 一生之經驗      v17-21 

  5. 歌頌讚美神      v22-24 

v17-18「自我年幼時」表明詩人自幼便學習遵行 神的律法，傳揚（傳頌）祂奇妙

的作為—就是以色列人如何從埃及為奴之地被拯救出來，與 神在西乃山立約，成為祂

的子民。如今詩人年老髮白，他呼求 神不要離棄他，免得他羞愧，所望的落空；他願

意將自己的經歷— 神大能的作為，向後世傳頌，見證 神是真實可靠的。 

v19-21「 神阿！祢的公義（天：仁慈，呂：義氣）甚高（高達於天）」，就是祂的

行事作為無可比擬，誰能像祢？「必使我們復活」的意思不是今日我們所理解的身體復

活，而是恢復或重新振作（revive or bring up，天：生活安全，新：再活過來，當：復興

過來，現：恢復原氣）。就是所經歷種種患難都過去，得以從「地的深處（深淵或死亡

邊緣或陰間 Sheol）」被救出來。並且榮耀與尊位能重得，再次昌盛，為 神所眷顧（安
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慰）的人之明證。 

v22-24 詩人的讚美詩：高聲稱頌「以色列的聖者」（行奇事施拯救的救贖者），他全

人投入敬拜，興奮莫名：鼓瑟彈琴、嘴唇靈魂，都在歡呼歌頌這位信實（向以色列顯誠

實）又公義（令惡人終蒙羞）的主。 

 

四四四四、、、、詩人詩人詩人詩人 

  詩人是一位飽經風霜的老人（v9, 18），他自從出母腹、年幼，都在領受 神的教訓，

認識以色列的聖者之作為。詩人倚靠 神的心堅定不移，縱然許多人以他為怪，惡人亦

趁機起來合謀攻擊，以為他再沒有任何幫助，沒有任何人的搭救；但詩人始終沒有失去

盼望，仍深信 神不會離棄他，必會救他脫離地的深處，使他復活過來，安慰他。他已

作準備將自己的經歷，就是 神信實的作為向後世傳揚。 

 

五五五五、、、、反省反省反省反省、、、、回應回應回應回應：：：： 

�「 神阿！祢的公義甚高…」是表達一種信念，無論現實是多麼不公，世間已沒

有公理可言！就算「惡人以心願自誇…惡人面帶驕傲，說：『耶和華必不追究。』他一

切所想的，都以為沒有 神。凡他所作的，時常穩固。…他心裏說：『我必不動搖，世

世代代不遭災難。』…」仍相信「 神的審判超過他的眼界」（參詩 10:3-6），無論是可

見的將來或最終的審判， 神公義的作為必會彰顯與成全。 

�「祢是叫我們多經歷重大急難的，必使我們復活…」為甚麼 神叫我經歷這重大

的急難呢？這是對處身困境者難以解釋的疑問！面對人生各樣的患難，我們需要堅強地

忍耐，相信患難不是我們的終點；主必會使我們興奮過來，認定主的恩典是夠我們用，

主的信實必會為我們預備出路。「忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得

生命的冠冕，這是主應許給那些愛祂之人的。」（雅 1:12） 

 

六六六六、、、、金句金句金句金句：：：： 

「 神阿！祢的公義甚高，行過大事的 神阿！誰能像祢？祢是叫我們多經歷重大

急難的，必使我們復活，從地的深處救上來。」（詩 71:19-20） 


