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詩詩詩詩篇篇篇篇第第第第七七七七十十十十篇篇篇篇 

一一一一、、、、背景背景背景背景：：：： 

  「大衛的記念詩，交與伶長。」記念詩的詩題與詩篇三十八篇相同，本詩是記念甚

麼？詩的內容未有明確的說明；似乎詩人正經歷非常的危難，他在極其痛苦下哀求 神

的拯救，在如此的景況下寫這記念詩。 

 

二二二二、、、、題目題目題目題目、、、、主旨主旨主旨主旨：：：：「「「「求求求求    神拯救神拯救神拯救神拯救」」」」 

  詩人在極大的艱難困苦中，他哀求 神的拯救。他是困苦窮乏，軟弱無助的；他惟

有投靠在 神的幫助下，使那些敵人最終抱愧蒙羞。 

 

三三三三、、、、分段分段分段分段、、、、釋義釋義釋義釋義：：：： 

  1. 呼求 神的拯救     v1 

  2. 願敵人抱愧蒙羞     v2-3 

  3. 尋求 神的得恩     v4 

  4. 再求 神的拯救     v5 

本篇詩一至四節與詩篇四十篇十三至十七節幾乎完全相同，引起學者不同的猜測、

解釋：會否與流傳相關？或是當中一篇選取另一篇之材料為內容？兩篇詩是熟先熟後？

但論如何從詩之內文看，本篇是一篇獨立的詩。 

v1「 神阿！求祢快快搭救我，耶和華阿！求祢速速幫助我。」是迫切的呼求，表

明詩人的危難是非常緊急，需要立刻的救援，不然後果堪虞！ 

v2-3 當仇敵看見詩人所遭遇的禍患，就趁機來圍困加害，並大肆慶祝歡喜（呵哈！

呵哈！）。詩人祈求耶和華出手搭救和相助，使敵人抱愧蒙羞、退後受辱、羞愧退後；

就是他們所有的計劃和心願都失敗落空。 

v4 相反那些尋求 神的（像詩人投靠 神的人），必因尋見祂而高興歡喜。就是那

些喜愛（有譯作戀慕） 神和祂作為（救恩）的，要尊祂為大為榮。 

v5「但我是困苦窮乏的…」詩人自知困苦缺乏，真實急切需要 神的幫助和搭救。

他再次哀耶和華的出手，扭轉他的處境；他請求主不要躭延！  



 190 

 

四四四四、、、、詩人詩人詩人詩人 

  詩人大衛一生充滿傳奇，經歷無數的艱難，多次受逼害、追殺。然而他深知 神是

他的拯救、他的幫助、他的倚靠；他全心專 神為大，並以祂的救恩為樂。 

 

五五五五、、、、反省反省反省反省、、、、回應回應回應回應：：：： 

�「但我是困苦窮乏的…」不是每個人都願意承認自己的需要或缺乏，特別作為男

性，許多時候習慣以強者姿態表現自己，往往不會將自己的困難告訴人；因而要獨力去

承擔不同的痛苦，使個人的心靈特別脆弱，容易受傷，求主教導我們能以赤誠的心面對

人和 神。 

�「速速」對「躭延」是時間的考慮：當站在不同的角度下，可以會有相反的觀點。

在痛苦的日子，我們渴求患難速速結束；但面對要來的考驗或要呈交的功課，我們則希

望能夠稍為延遲，多一點時間準備。彼得勉勵信徒不要單從自己的出發點看事情，「親

愛的弟兄阿！有一件事你們不可忘記，就是主看…，有人以為祂是躭延；其實不是躭延，

乃是寬容你們，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。」（彼後 3:8-9）讓我們相信主的時

間是最佳，祂會有最好的安排。（In His time…He makes all things beautiful…） 

 

六六六六、、、、金句金句金句金句：：：： 

「但我是困苦窮乏的。 神阿，求祢速速到我這裏來！祢是幫助我的，搭救我的。

耶和華阿，求祢不要躭延！」（詩 70:5） 


