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詩詩詩詩篇篇篇篇第第第第四四四四十十十十四四四四篇篇篇篇下下下下 

一一一一、、、、背景背景背景背景：：：： 

  「可拉後裔的訓誨詩，交與伶長。」本篇詩的詩題與詩篇四十二篇相同，而訓誨詩

的意思是對後輩有教誨與訓導的提點。背景不詳，從內容看到是以色列民遭受仇敵之欺

壓，在苦境向 神呼求拯救。 

 

二二二二、、、、題目題目題目題目、、、、主旨主旨主旨主旨：：：：「「「「靠靠靠靠    神得勝神得勝神得勝神得勝」」」」 

  回憶以色列的歷史，是耶和華將以色列人帶到迦南，讓他們得以安居。而每一次的

戰勝，都不是人的力量，而是 神的作為。但如今的處境， 神的幫助停止了，使以色

列人受鄰邦敵人之欺凌，究竟問題何在？詩人哀求 神興起，拯救他們。 

 

三三三三、、、、分段分段分段分段、、、、釋義釋義釋義釋義：：：： 

  1. 記念昔日得勝之恩情      v1-8 

  2. 哀訴今日受欺之苦境      v9-22 

  3. 祈求當下拯救之盼望      v23-26 

v9-16「但如今」是處境之全然轉變，以色列人戰敗，被敵人欺壓、侮辱、搶奪、

嗤笑諷刺…，全是因為 神丟棄以色列人，沒有和他們的軍兵同去，使以民如同任由宰

割的羔羊！他們因戰敗而被剝奪擄掠，成為俘虜或被分散到他方；而四圍的鄰邦（如以

東、摩押、亞捫）亦趁機來打擊、取笑、咒詛、欺凌…，成為別國的笑柄，搖頭可以是

憐憫同情，也可以是輕視和譏笑，在此是後者。一切是因為「你丟棄…你使我們向敵人

轉身退後…你使我們當作快要被吃的羊…你賣了你的子民…你使我們受鄰國的羞辱…

你使我們在列邦中作了笑談…」！詩人感到他們的遭遇是因為 神出賣他們，但為何會

如此： 神在此沒有得到甚麼，既不賺利，亦不加添資財？ 

v17-22 詩人哀訴自己的無辜，既沒有冒犯 神忘記祂，更沒有背棄祂的盟約，沒有

退後和偏離祂的路，沒有向別神舉手（是祈禱或宣誓）…；但為何要遭遇如此苦痛，被

棄置在野狗之處（是饑餓豺狼、猛獸覓食之地），被死蔭遮蔽（是無光危險萬分之處）。

難道是 神沒有分辨誰是對祂忠信，誰是背棄祂的麼？ 神豈不是鑒察，曉得人心裏的
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隱祕的主麼？所以祂是否應該要出手改變如今的處境，拯救他們？但從歷史看，以色列

民確是背約失信的百姓，而詩人這番的自白是否失實有誤？這是否只是詩人的願望，或

是只代表他自己，又或是一少部份以色列人是如此而已？ 

v23-26「主阿，求祢睡醒！」 神是否真的睡著了？沒有理會以色列人的呼求？不

曾看見他們所遭遇的苦難，所受的欺壓麼？任由得他們受人的踐踏，使他們的性命伏於

塵土，肚腹貼地（是極其受辱，卑賤如泥的描寫）？不！ 神必會幫助他們，以慈愛救

贖他們的。這是詩人的禱告，又是他信仰的盼望。 

 

四四四四、、、、詩人詩人詩人詩人 

  詩人處身自己的民族在列國欺凌的苦痛下，他深感到是 神丟棄他們，不與他們一

同爭戰，這是他們戰敗的主要原因。在追憶古時 神的作為，祂是如何使以色列人大大

得勝，得以被栽培；嘆息如今卻在深受敵人欺壓，生活在羞辱痛苦中！一切似乎不是因

為他們忘記 神，向祂背約與偏離祂的路所引致，所以他向 神哀訴，求祂睡醒起來，

以祂的慈愛來救贖他們。 

 

五五五五、、、、反省反省反省反省、、、、回應回應回應回應：：：： 

�「但如今祢丟棄了我們…」是詩人在苦境下的哀訴，以色列人深受鄰國欺壓，受

盡苦難，全是因為 神的丟棄，對於如此的理解是否合情合理？人在苦痛中哀嘆自身的

際遇是常情，但將一切的責任歸咎於 神是值得商榷。v17,18,20 的描寫在以色列人的整

個歷史是全然相反，最多只有短暫時間是如此，像希西家、約西亞作王時，但要保持全

民對 神的純全仍是很難；就算如約伯般完全的義人，他的受苦可以仍是一個謎！ 

�「 神豈不鑒察…祂曉得人心…」與祂的「睡醒和儘睡」豈不是矛盾？事實上「保

護以色列的，也不打盹，也不睡覺。保護你的是耶和華…」所以問題是在於自己是否能

儆醒，敬虔的活在 神面前，相信祂鑒察和知道，並會一生帶領和保護屬祂的人。 

 

六六六六、、、、金句金句金句金句：：：： 

「主阿，求祢睡醒，為何儘睡呢？求祢興起，不要永遠丟棄我們。」（詩 44:23） 


