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詩詩詩詩篇篇篇篇第第第第四四四四十十十十篇篇篇篇下下下下 

一一一一、、、、背景背景背景背景：：：： 

  「大衛的詩，交與伶長。」詩人幾經禍患，每次 神都救助他；如今他再陷困境，

詩人毫不猶疑的投靠 神，祈求主開恩搭救他。 

 

二二二二、、、、題目題目題目題目、、、、主旨主旨主旨主旨：：：：「「「「絕境蒙拯救絕境蒙拯救絕境蒙拯救絕境蒙拯救」」」」 

  詩人曾陷在極大的苦難中，但 神卻從禍坑中拉他上來，因他是倚靠耶和華。在這

些經驗後，他願意獻上自己作回應，誠心遵行 神的旨意。如今詩人再遭遇仇敵的追趕，

他再次迫切的祈求 神的拯救、憐憫。 

 

三三三三、、、、分段分段分段分段、、、、釋義釋義釋義釋義：：：： 

  1. 感謝 神絕境蒙拯救     v1-10 

   a) 讚美 神聽禱告、施拯救   v1-5 

   b) 奉獻自己遵行 神的旨意   v6-10 

  2. 哀求 神困苦再搭救     v11-17 

   c) 認己罪、哀求 神施慈悲   v11-12 

   d) 祈求 神在困苦中再搭救   v13-17 

  本篇詩明顯分為兩部份，前段記述 神如何曾在詩人陷入極大的困境中拯救他，詩

人為此感謝並願意獻上自己及在大會中宣揚祂奇妙的作為。而後部份則是祈求 神相助

抵抗敵人，使他們羞愧敗亡。由於 v13-17 與詩篇七十篇經文內容中大部份相同，使人

聯想到本篇詩是兩篇組成，由 v11-12 接連起來：過往經歷多次禍患，如今詩人因罪孽

使自己再陷困境中，他哀求 神的憐憫再施拯救。 

v11-12「止住」是停止，詩人哀求 神向他不要止息其慈悲、憐憫和赦免，用慈愛

和誠實來保佑（保守）他。詩人自知所面臨的禍患困苦是因罪孽所帶來，每次想到自己

的罪孽（無論是失敗和軟弱）如頭髮之多；它們如仇敵追上令人不能挺身昂首，因罪擔

沉重使人膽戰心寒（驚恐面對自身的罪與那聖潔之主）！詩人惟有全心懺悔，投靠、仰

望 神的寬恕和慈悲。 
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v13-17 詩人急切呼求 神的搭救和幫助（速速），因為仇敵見詩人遭遇禍患就歡喜

（呵哈！呵哈！），並趁機來圍困加害。當主耶和華出手搭救和相助，敵人就要退後受

辱與蒙羞敗亡。相反那些尋求倚靠 神的（像詩人），必因見主的作為（救恩）而高興

歡喜。「耶和華阿！求祢速速幫助我。… 神阿！求祢不要躭延。」詩人深感自己困苦

窮乏，真實急切需要 神的幫助和搭救。 

 

四四四四、、、、詩人詩人詩人詩人 

  大衛一生的經歷充滿坎坷，但 神在無數的禍患中顯明祂的作為，對詩人的拯救是

真實不過。這次大衛的經歷會否就是他因為犯罪所導致，令自己陷在兒子押沙龍叛變追

殺所帶來的慘痛經歷呢？無論如何， 神仍是滿有慈悲和憐憫的，是詩人大衛所投靠與

哀求拯救的一位。 

 

五五五五、、、、反省反省反省反省、、、、回應回應回應回應：：：： 

�「我的罪孽追上我…」不要少看罪帶來的後果，縱然主耶穌為我們承擔所有罪債，

使我們在天父面前得稱為義，但今日我們若犯罪，仍會在某程度上需要承受罪所帶來的

苦果，像大衛因犯罪而要承受所帶來嚴重的後果。 

�「尋求耶和華…喜愛祂的救恩的」，就是以 神為可靠，全心仰望祂的恩典，終

必得歡喜和拯救！許多時候我們遇到難處或困境時，我們容易會倚靠自己的能力，又或

尋求別人（或專家）的意見，而忽略當尋求 神，尊祂為大。 

 

六六六六、、、、金句金句金句金句：：：： 

「願一切尋求祢，因祢高興歡喜；願那些喜愛祢救恩的常說：『當尊耶和華為大！』」

（詩 40:16） 


