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詩詩詩詩篇篇篇篇第第第第三十七三十七三十七三十七篇篇篇篇上上上上 

一一一一、、、、背景背景背景背景：：：：    

  「大衛的詩」。是一篇智慧的訓誨詩，是按希伯來文字母寫成(acrostic psalm)離合體

詩。每一個字母二節，除了 29,34,38,39,40 等有些微變化。本詩的內容探討惡人的興旺、

義人受苦的主題；與詩 49:，73:及約伯記可以對應。 

 

二二二二、、、、題目題目題目題目、、、、主旨主旨主旨主旨：：：：「「「「不為作惡者心懷不平不為作惡者心懷不平不為作惡者心懷不平不為作惡者心懷不平」」」」 

  眼看惡人亨通興旺，義人容易心懷不平，甚至行善漸喪志…。縱然如此，義人仍要

堅心倚靠耶和華，信靠祂是信實、公義的；惡人片刻間會歸於無有，惟義人的腳步，為

耶和華所定，最終必蒙福。  
三三三三、、、、分段分段分段分段、、、、釋義釋義釋義釋義：：：：    

  1. 不為作惡者心懷不平     v1-11 

  2. 惡人之惡行引至滅亡     v12-22 

  3. 義人道路最為穩妥      v23-40 

        v1-6 作惡的就是行不義的，心懷不平的意思是發怨恨、心中急燥不安；嫉妒是羨慕

惡人的亨通和興盛。然而知他們的通達只屬片時，像快被割下的草與青菜，很快就會枯

乾！舊約的「倚靠」與新約的「信」的意義相近，是沒有疑惑全心信賴  神，無論遇上

多少困難仍不放棄行善。「 神的信實」保證信靠祂的人必蒙看顧，成就他們所求的。

以  神為樂，不是出於勉強或懼怕，而是嘗過主恩滋味（詩 34:8），並以一切好處都不

在主以外（詩 16:2）。「交託」可譯作「輥」，又有「卸給」的意思，就是將一切的事、

一切的憂慮（彼前 5:7）、一切的不平…，全然交託、輥、卸給主，祂自會處理妥當，按

祂的美意成全。  神必會維護公義與公平，讓投靠祂的人沉冤得雪，使其公義公平如光

顯耀出來。 

v7-11 「默然倚靠」是以安息放心的態度信靠  神，縱使外在環境要動搖人的信心，

惟耐性等候者終必得見  神作為的彰顯。就是惡人要被剪除，其興盛只屬短暫，終必歸

於無有，他們的榮耀煙消雲散，沒有留下任何痕跡。因此要耐性等候，不要心懷不平、
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控制怒火，免致作惡，這是詩人不斷重複的提醒。信實的  神必會成全、保護、善待那

些倚靠祂的人，並且使他們承受地土，滿足地得享受  神所豐盛的平安。 

 

四四四四、、、、反省反省反省反省、、、、回應回應回應回應：：：：    

�社會的現實是有不少行不義的惡人昌盛發達，作為信徒怎樣可以不致心懷不平，

仍努力行善？縱使行善行義會「蝕底」，沒有甚麼外在好處，但深知耶和華必鑒察，願

意繼續倚靠耶和華而行善。 

�「以祂的信實為糧…又要以耶和華為樂 」是要我們將焦點放在  神身上，而不

是單看外在的環境：無論惡人道路是如何通達，義人不住的受苦，我們仍不喪膽，相信

一切都在主的手裏，還有片時，惡人將如草被割下，惟謙卑信靠主的人得平安福樂。     
五五五五、、、、金句金句金句金句：：：：    

「你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以祂的信實為糧。又要以耶和華為樂，祂就

將你心裏所求的賜給你。」（詩 37:3-4） 


