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詩詩詩詩篇篇篇篇第第第第三十三十三十三十四四四四篇篇篇篇下下下下 

一一一一、、、、背景背景背景背景：：：：    

  「大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，就作這詩。」（參撒上 21:10-15）大衛

為逃避掃羅追殺，走到非利士迦特王亞吉面前，由於他的臣民向王進言，說大衛是一個

危險人物，因昔日以色列婦女曾說：『掃羅殺死千千，大衛殺死萬萬。』所以王不單不

要收留大衛，更應該趁機將他殺死，免留後患。大衛在此情勢，就假裝瘋癲，結果被送

走。非利士迦特王亞吉，可能就是亞比米勒（或是迦特王通稱為亞比米勒，像埃及王是

法老，羅馬王為凱撒，米勒意思就是王），或是手文之誤，又或是有另一相類代的事件

發生過。無論如何，本篇詩是詩人在危難時，靠裝瘋而得脫困境後作這詩。本篇詩共有

二十二節，是按希伯來文 22 個字母順序寫成，被稱為「離合詩體」的詩篇。 

 

二二二二、、、、題目題目題目題目、、、、主旨主旨主旨主旨：：：：「「「「主恩滋味主恩滋味主恩滋味主恩滋味」」」」 

  詩人稱謝讚美耶和華，是因為主搭救了他脫離一切患難；大衛投靠耶和華，使他經

歷享受主恩的滋味。而敬畏主的聖民，是一無所缺；而敬畏 神的路，就是誠實不詭詐，

行善為義，靈性貼近 神的。這樣的人，必蒙 神保護他，救贖他。  
三三三三、、、、分段分段分段分段、、、、釋義釋義釋義釋義：：：：    

  1. 投靠主的人蒙福       v1-10 

�耶和華曾搭救詩人脫離一切患難  v1-7 

�詩人勉勵聖民要投靠耶和華   v8-10 

  2. 敬畏主的教誨        v11-22 

   �敬畏 神的人之言行    v11-14 

   �耶和華對義人的看顧和拯救   v15-22 

v11-14 敬畏耶和華的道是甚麼？那有人不喜悅存活、長壽和美福呢？而詩人指出一

切都要從敬畏 神的道路上尋得；並要在言語行為上具體表現出來。口不出惡言、嘴唇

不說詭詐的話（言語要誠實），因為「心所充滿的，口裏就說出來。」（太 12:34 下）並

要離惡行善，與 神與人尋求和睦的關係。 
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v15-22 耶和華的眼目看顧、耳朵垂聽義人，要拯救施恩與他們。相反惡人卻必要遭

受 神的忿怒（變臉）而最終被除滅。義人雖多有苦難（ 神沒有應許義人不遇禍患），

但當他們在患難的日子向 神呼求，主必聽見、靠近（同在）、拯救他們。傷心是因為

感受不到 神？還是因為罪（個人靈性的軟弱）而痛苦？而 神卻要親近他們，保護他

們連一根骨頭也不折斷，這是最穩妥的保障。主耶穌為罪人承受極大的苦難，但十字架

上，「祂的骨頭一根也不可折斷。」（約 19:36）惡人必滅亡，恨惡義人的被定罪，惟有

敬畏 神的人、義人、心靈痛悔的人、投靠主的人和主的僕人等，他們必蒙拯救，被赦

免寬恕，不至定罪。 

 

四四四四、、、、詩人詩人詩人詩人：：：： 

  大衛逃避掃羅王的追殺，像處於一個無處悽身的景況下，他嘗試投靠非利士人，誰

知…。他惟有投靠耶和華，呼求祂的拯救， 神就在他最需要的時候，拯救他，保護他，

使他不至滅亡，得脫離一切的患難。詩人深深嘗過主恩的滋味，他願意勸勉他人，一同

來尋求與敬畏 神。 

 

五五五五、、、、反省反省反省反省、、、、回應回應回應回應：：：：    

�沒有人不願意「存活」，不願意「長壽」，不願意「享美福」的，問題是如何能尋

得？詩人教誨年青人要在「敬畏 神的道」上追尋，而不是在世上行惡搶奪而得。 

�「義人多有苦難」表明行義並不容易，很多時候「為義要忍受逼迫」（被別人排

擠、迫害），但義人必不會被消滅，因為 神要保護他們、拯救他們，使他們終得享祂

永恆的國度，「為義受逼迫的人有福了，因為天國是他們的。人若因我辱罵你們，逼迫

你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了。應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜

是大的。…」（太 5:10-12）     
六六六六、、、、金句金句金句金句：：：：    

「耶和華靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。義人多有苦難，但耶和華救他脫離這

一切。」（詩 34:18-19） 


