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詩詩詩詩篇篇篇篇第第第第二二二二十十十十三三三三篇篇篇篇 

一一一一、、、、背景背景背景背景：：：：    

  「大衛的詩」，簡單的詩題，卻深邃地展現大衛那充滿傳奇的一生。本篇詩是大衛

眾多詩篇中最被人傳誦的一篇，無論是在婚禮、感恩聚會、安息禮拜，都會被頌讀或唱

詠。本篇詩是大衛一生眾多經歷所總結而來的結晶，又是他從個人屬靈生命深處所分享

的見證：「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。」記得一個故事提及一位戲劇家與一位

老信徒分別朗誦本篇詩所帶來截然不同的迴響：前者投入精彩的表演令人讚嘆，而後者

簡單的陳述更叫人感動，因為後者是真實地經歷耶和華是他人生的牧者！  

 

二二二二、、、、題目題目題目題目、、、、主旨主旨主旨主旨：：：：「「「「耶和華是我的牧者耶和華是我的牧者耶和華是我的牧者耶和華是我的牧者」」」」 

  詩人描寫耶和華是他的牧者，又是一位滿有恩情款待客人的主人。在詩人過去的人

生經歷中，不斷經驗 神的看顧、供應、保護、引導；他亦深信一生因著 神，必充滿

恩惠與盼望。  
三三三三、、、、分段分段分段分段、、、、釋義釋義釋義釋義：：：：    

  1. 耶和華是牧者     v1-4 

   a)牧人的帶領  v1-3 

   b)牧人的安慰  v4 

  2. 耶和華是宴客的主人   v5-6 

   a)主人的款待  v5 

   b)客人的期望  v6 

  v1-3 有耶和華作為牧者，還有甚麼缺乏？羊群在青草地、溪水旁享受滿足和快樂，

一切所需要的牧人都照顧周到，是多麼美好與令人陶醉的幸福生活。但牧人卻要在此時

刻，喚醒羊群踏上歸途（「義路」原文是「正確的道路」，其實人生亦豈能盡如意，生命

的幽谷隨時會出現，需要人存著勇氣踏上征途。）。 

v4 聖地是有山、有谷，雨水滋潤之地，牧人領羊群從一個草原地另一個草原，或是

歸回羊圈，總要經過不同的山谷；而死蔭幽谷是太陽光線照射不到，並且常有毒蛇與猛
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獸出沒極為危險可怕的地方。但羊因有牧人的同在與保護，必然可以安然走過。「杖」

是牧人用來管教、拐回走散之羊的工具，而「竿」（是插在牧人腰間的武器「笞」，是短

的硬木棍，棍頭附有無數的鐵釘）是防禦敵人、驅走猛獸的武器。在此詩人將「祂」變

成「祢」，充分表達詩人確實多次經歷耶和華的安慰和保護。 

  v5-6 耶和華不單是牧人，也是一位以豐富筵席款待賓客的主人。在主人的保護和招

呼下，敵人不得攻擊或加害客人。耶和華用接待貴賓的規格對待詩人：以貴重的膏油膏

他的頭，又以滿溢的淳酒遞給他享用。詩人深感榮幸能以在 神面前得到如此尊貴的款

待，他相信自己的一生都蒙 神的恩惠與慈愛，他渴望能永遠住在 神的殿中，親近祂、

瞻仰祂的榮美。 

 

四四四四、、、、詩人詩人詩人詩人：：：：    

  大衛回憶自己童年作為牧童的經歷，他如何牧放羊群，認識牠們、保護牠們，在一

切危險患難中救護牠們，與牠們同在。大衛將此延伸到屬靈的經歷，他深刻體會耶和華

是他的牧者。 神多次帶領他經過人生的幽谷，並在一切危難中安慰和保護他。大衛經

歷過掃羅王的追殺，兒子押沙龍的叛變：是 神使他處險地而不被遭害，「在我敵人面

前，你為我擺設筵席」。大衛因著 神心靈能得安歇，人生能走義路，並心存盼望可終

身能享受 神豐富的恩惠。 

 

五五五五、、、、反省反省反省反省、、、、回應回應回應回應：：：：    

�耶和華是我的牧者嗎？過去是？現在是？將來是？有了祂我還缺少甚麼？  

�「行過死蔭的幽谷」，在艱苦的歲月中，好牧人主耶穌是否有幫助我，與我同經

苦難？我又為何不能「安歇」？「靈魂甦醒」走義路對我的意義是甚麼？     
六六六六、、、、金句金句金句金句：：：：    

「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。祂是我躺臥在青草地上，領我到可安歇的水

邊。」（詩 23:1-2） 


