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詩詩詩詩篇篇篇篇第第第第十十十十篇篇篇篇 

一一一一、、、、背景背景背景背景：：：：    

  沒有詩題。它極可能與詩篇第九篇相連，同是大衛的作品；雖然單元分開，但可以

用同一個詩題，調用「慕拉便」，是一首困苦人的哀歌。  
二二二二、、、、題目題目題目題目、、、、主旨主旨主旨主旨：「：「：「：「困苦人的訴求困苦人的訴求困苦人的訴求困苦人的訴求」」」」    

  詩人哀訴：「在患難時， 神為何隱藏呢？」看著惡人不斷的陷害困苦人，他們目

空一切，自信永不動搖，欺壓苦待那些無倚靠的人！詩人苦求耶和華起來，為困苦人伸

冤，打斷惡人的膀臂。  
三三三三、、、、分段分段分段分段、、、、釋義釋義釋義釋義：：：：    

  1. 詩人哀訴： 神為何隱藏？      v1 

   2. 惡人的惡行：苦待困苦人          v2-11 

  3. 求耶和華起來：施行審判     v12-15 

  4. 耶和華作王：垂顧受苦者     v16-18 

－v1 詩人以哀歌的嘆息，開始他的禱告：「在患難時， 神為何隱藏呢？」在患難

的時候，就是在煩悶、困難重重波折、絕望的時候； 神為何不在詩人身邊（比較 9:9），

卻站在遠處，而不理會他的困苦？讓他遭受惡人的迫害與苦待而不插手拯救？ 

  －v2-11 馬丁路德曾說：「照我的判斷，沒有一篇詩論到惡人的心思、態度、言行，

感覺與命運，像這篇這樣的逼真，詳細與明顯的。」惡人驕橫，肆無忌憚迫害困苦人，

他們驕傲自誇，為了貪財背棄 神，輕慢（視）主，以為耶和華不會追究（干涉），甚

至認為根本沒有 神！他們更自以為穩固不動搖，永不會遭災禍。他們滿口與滿心咒

罵、詭詐、毒害與奸惡；存心要設計謀害無辜的人、無倚無靠的人、困苦的人。他們埋

伏伺機殺害，又像獅子蹲伏攻擊搶掠，令多人在他們的魔爪下（強暴）受苦害。他們認

為 神會忘記（不會追究）他們，掩面不看（不理會）他們的惡行。但詩人渴望他們最

終自食其果：「願他們陷在自己所設的計謀裏。」v2。 

  －v12-15 求耶和華起來拯救困苦人，攻擊那些傲慢的惡人，因為祂已經觀看、知道
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他們所行的；主不會忘記困苦人，並要扶助那些無倚無靠將自己交託祂的人。打斷惡人

的膀臂，就是使惡人用來欺壓他人的力量完全失去，追究壞人的惡行，直到淨盡（受到

當得的懲罰）。 

  －v16-18 耶和華永永遠遠作王，外邦人（就是惡人）必被除滅；謙卑人就是困苦受

欺壓的人， 神知道他們的景況，聽他們的禱告，會為他們伸冤，保護孤苦與受欺壓的

人。 

 

四四四四、、、、詩人詩人詩人詩人    

  詩人是一位受苦者，被人欺壓遭受困苦；他眼看惡人的興盛和自誇，不斷向困苦無

助的人施以迫害。他向 神發出哀訴，為何祂站在遠處而不理會，他求 神起來，記念

那些困苦人，審判刑罰那些惡人。 

    

五五五五、、、、反省反省反省反省、、、、回應回應回應回應：：：：    

�「主阿！祢為甚麼站在遠處，在患難的時候，為甚麼隱藏？」在痛苦的經歷中，

這是真誠感受的表達，但在實情與信念上卻是錯誤的，像沙灘足印的故事。Disappiontment 

with God” 與 “Where is God when it hurts?” 是楊腓力（Philip Yancey）的名著，我曾否坦

然承認自己在患難時，內心感到對 神失望和埋怨呢？ 神又會否接納我的哀訴？ 

�「耶和華永永遠遠為王。」縱使今日惡人的惡行依然猖獗，許多困苦受欺壓的人

飽受苦痛（參詩 73: ）！我是否仍相信 神是公義和憐憫的，祂終必會施行審判？我願

天父的國度早日降臨。阿們！ 
    

六六六六、、、、金句金句金句金句：：：：    

「耶和華阿！祢為甚麼站在遠處，在患難時候，為甚麼隱藏？」（詩 10:1） 


